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제주 한림 체육관 

B20F= 9� 

참가자격 ( [/bZ )

태권도를 수련하는 국내·외 동호인 

面向全世界跆拳道好者

4.
3.

2015년 10월 2 ~ 6 일 

2015年10月2~6日（5天） 

2.

국제화 세계화 시대에 맞추어 전세계 생활체육 태권도 동호인들간 교류를 증대하여 친목과 화합을 

도모하고 생활체육 태권도를 통하여 심신을 단련하고 건강을 유지하여 보다 나은 삶을 추구하기 

위함 

GÏ2"�2w����Â�"������P«�Î��I/^Ã¾¼n
ÅÌ�½���o `AzP���� 

대회 목적 ( 比�目的 ) 1.

대회 장소 ( 場所 )

대회 기간 ( 比�期) )

선수촌 ( 住宿 )
마이테르 호텔 ( www.miterrehotel.com ) 

 / 제주특별자치도 제주시 애월읍 애원로 474-29번지              
안전과 선수관리를 위하여 모든 참가자들은 선수촌 이용을 규정합니다. 

miterre酒店（www.miterrehotel.com） 
                /  酒店地址-제주특별자치도 제주시 애월읍 애원로 474-29번지 
 Jeju Special Self-Governing Province, Aewol-eup, Jeju-si, Jeju-do, aewollo 474 - 29 
Northumberland Street.
 *
������*�(���/��(	$�miterre酒店。 

5.

http://www.miterrehotel.com/
http://www.miterrehotel.com/


 
세부 일정  

 具 日程 

 

추가적인 관광에 대해서는 조직위에 문의 바랍니다. 
 比:4外的旅游,!';C�EDG
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일 정 표 
日 程 表

행 사 내 용 
@ 容

10월 2일 
Oct 2

 입도, 품새 전문 세미나, 선수등록 
到�州c，>:品Y培�，X到

10월 3일 
Oct 3

개회식 (11:00), 품새 대회, 비가비 공연, JC팀 품새 시연
��_®11：00），品Y比�，BIGABI示范u表演，JC品Yu品Y表演

10월 4일 
Oct 4

겨루기 대회 
¤�3�

10월 5일 
Oct 5

문화체험관광 
文化d光

10월 6일 
Oct 6

제주도 관광, 출도 
�jcdB°�c

**  일정은 상황에 따라 바뀔 수도 있습니다. 

**v¡x�qh'�|<®7�s9� 



宗J, Seol 
培�班\J 

��is 

2004 5th   世界`年跆拳道¦m�，主R� 
2008~9    ��n¬§�����n°.¨\J 
2010          {�¬§�l£°.¨\J 
2011          ��n��E:°�&� 
2012         JC品Y>Gk，主R� 
2013         首��疾人跆拳道k，主R� 

%s  
2008    7~W¢qD, Gyrin I| 
2002         第一�世界女子跆拳道品Y¦m�，金牌 
2006         第一�世界跆拳道¦m�，金牌 
2008         土耳其世界跆拳道¦m�，©牌  
2009         埃及世界跆拳道¦m�，©牌 
2011         世界跆拳道¦m�，金牌  
2012         世界跆拳道¦m�F拔�，©牌 
2013         {�¬§�¦m�°©|  
2013         ��n¡ rU 

培�%s 
每年在美�，泰�等�家（超�10���¯�1[/��S°#�[/2-3次培�。 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대회요강 
	 比�大ª 
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2.

1) 공인 도복 및 품새 경기복을 착용해야 한다 

     必�要穿官方V可的道服及JC品Y道服。 

2) 토너멘트 방식으로 1,2,3 (2명) 위를 선발한다 

       9'�«�C¡ (1名，第2名，第3名（2人）I牌。 

3) 유급자 : 부별 지정 품새를 경연하여 순위를 정한다 

       O? : 各O1制定品Y比�C排名。 

4) 유품자 · 중등부 · 고등부 · 대학/일반부 : 각 학년별 지정 품새를 경연하여 순위를 정한다 

       有品者，初中部，高中部，大�/成人部 ： 按各年��1制定品Y比�C排名。 

       > 대학 / 일반부는 태백이상 선택품새를 경연하여 순위를 정한다 

      大�/成人部必�Fp太白以上的O19行品Y比�C排名。

개인전 품새 ( Individual Poomase )1.

단체전 품새 ( u72Y )

**대회 규칙 (比:>7) : 
	 세계 태권도 연맹 규칙으로 진행한다. 
	 按照世界跆拳道l盟�z9行。

1) 단체팀 편성 방법 ( 5 ;;�8 ) 

      · 유치부, 초등부, 중등부, 고등부, 대/일반부 , 통합부( 초, 중, 고, 대, 일) 

      幼<部，小�部，初中部，高中部，大/成人部， 

         lAE®�°��°"�°	�°��¯



 
 

 

  7

       · 공인도복 & 품새도복을 착용해야 한다 

         必�要穿公V道服&JC品Y道服。 

       · 음악은 사용할 수 없다 

         不能使用音*。 

       · 일반품새 이외의 창의적이며 가치성 있는 품새만 인정한다 

         除了普通品Y之外只承V有o意和有价h型的品Y。 

3)   태권체조 (跆拳道舞) 

       · 5인조, 7인조, 9인조 

         5人�，7人�， 9人� 

       · 5실점수제(최고 · 최하 점수를 제외한 합계 점수)로 4팀 내외 기준으로 조를 편성하여  

       1, 2, 3(2팀)위를 선발한다 

         5 比�方式：每�4k°���N-1，2，3名 �@=e���N- 

      1，2，3，（2�¯
       · 음악을 사용하며 태권도 동작이 60% 이상 포함해야 함 

       必�使用音*C且整套@容包含至少百分之六十的跆拳道 作。 

       · 음악 CD는 경기 당일 9시까지 본부석으로 제출하여야 한다 

       比�0天上午9点之前音*光v交�主席台。 

       · 경기 경연 시간은 2분이내로 한다. (시간 경과시 5초당 1점씩 감점한다) 

       比��)是2分a以@。（超�)的$每超5秒x1分） 

4)   통합부(Mixed) 

      · 5인조, 7인조, 9인조 

        5人�，7人�，9人� 

      · 통합부(초, 중, 고 , 대, 일) 로 구성하여 출전할 수 있다 

        lAE®�°��°"�°	�°��¯u7��[/3� 

       

2) 공인품새 ( Official Poomsae ) 

      · 3인조, 5인조, 7인조 

      · 3人�， 5人�， 7人�
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겨루기 (¤�)

2)   토너먼트 방식으로 1, 2, 3 (2명)위를 선발한다 

   9'�«�yF1，2，3（2人）位。 

   3)  경기시간 比:�� 

        · 유치부, 초등부 : 1분 2회전 (증간휴식 30초) 

          幼<部，小� ： 1分 2次（中)休息30秒） 

        · 중등부 이상 : 1분 30초 2회전 (중간휴식 30초) 

          初中部以上 ： 1分30秒2次(中)休息30秒） 

   4)  호구를 뺀 보호장비는 개인이 지참한다 

        除了t具其他用品自己;。 

   5)  계체는 경기 하루 전 경기장에서 실시 

        M H}5�3�,���3�6.� 
                 ** 대표자 회의는 경기당일 오전 8시 본부석 앞 

        ** 代表
�是比�0天上午8点在主席台前9行。 

1) 공인 도복을 착용해야 한다 

   必� 要穿公V道服。 

3.



대회종목 
	 比�w目 

         품새 Poomsae 

개인전 �� 

단체전 u7 

구분 
分1

유치부 
幼<部

초등 1 ~ 초등 2 
小�1~小�2

초등 3 ~ 초등 4 
小�3~小�4

초등 5 ~ 초등 6 
小�5~小�6

중등부 
初中部

고등부 
高中部

대학 · 일반부 
大�。成人部

유급자 
O?Q

1장 
1章

3장 
3章

5장 
5章

7장 
7章

유품자 
品段位者

고려 
高^

고려 
高^

고려 
高^

고려 
高^

고려 
高^

금강 
金+

태백이상 
太白以上

개인전 품새 초등부는 학년별로 실시하며, 중등부, 고등부, 대학·일반부는 나이에 상관없이 경연한다 
대학·일반부는 태백이상의 품새를 선택할 수 있으며, 같은 품새를 선택한 조별로 경연한다 

��2Y��E���O.�°��°"�°	���E���K�O9'3� 
大�，成人部是可以Fp太白以上品Y，Fp一!品Y的�比�. 

구분 
分1

유치부 
幼<班

초등 1 ~ 초등 2 
小�1~小�2

초등 3 ~ 초등 4 
小�3~小�4

초등 5 ~ 초등 6 
小�5~小�6

중등부 
初中部

고등부 
高中部

대학 · 일반부 
大�。成人部

통합부 
lAE

3인조 
3人� 
5인조 
5人� 
7인조 
7人�

3인조(3人�) 
5인조(5人�) 
7인조(7人�)

3인조(3人�) 
5인조(5人�) 
7인조(7人�)

3인조(3人�) 
5인조(5人�) 
7인조(7人�)

3인조(3人�) 
5인조(5人�) 
7인조(7人�)

3인조(3人�) 
5인조(5人�) 
7인조(7人�)

3인조(3人�) 
5인조(5人�) 
7인조(7人�)

3인조(3人�) 
5인조(5人�) 
7인조(7人�)

유급자 
O?Q

1장 
1章

2장 
2章

4장 
4章

6장 
6章

유품자 
品段位者

고려 
高^

고려 
高^

고려 
高^

고려 
高^

고려 
高^

금강 
高^

태백이상 
金+以上

8장 
8章

창작품새 
oe2Y 5인조, 7인조, 9인조를 나누어 경연하며, 초등부, 중등부, 고등부, 고대/일반부, 통합부로 나누어 경연한다 

分5人�，7人�，9人�比�， 
分小�，初中，高中。大�。成人部，l合比�。태권체조 

跆拳道舞
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1.



 
          겨루기 ( ¤� ) 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2.
구분 
分�

유치부 
幼"班

구분 
分�

초등1부 
小�1部

초등2부 
小�2部

초등3부 
小�3部

중등부 
初中部

고/대/일반부 
高中/大�/成人部

남녀통합 
男女均可

남녀통합 
男女均可

남녀통합 
男女均可

남녀통합 
男女均可

남 
男

여 
女

남 
男

여 
女

한라 
(Halla)

20kg 이하 
20Kg一下

핀 
(Fin) 24kg 26kg 33kg 41kg 40kg 52kg 45kg

탐라 
(Tamla) 20~25kg 플라이 

(Fly) 24~26kg 26~28kg 33~35kg 41~44kg 40~43kg 52~56kg 45~48kg

백두 
(Backdu)

25kg 이상 
25kg以上

밴텀 
(Bantam) 26~28kg 28~30kg 35~37kg 44~49kg 43~46kg 56~60kg 48~51kg

페더 
(Feather) 28~30kg 30~32kg 37~39kg 49~53kg 46~49kg 60~64kg 51~54kg

라이트 
(Light) 30~32kg 32~34kg 39~41kg 53~59kg 49~52kg 64~68kg 54~57kg

L웰터 
(Welter) 41~44kg 59~61kg 52~55kg - -

웰터 
(Welter) 32~34kg 34~36kg 44~47kg 61~65kg 55~58kg 68~72kg 57~60kg

L미들 
(L Middle) 47~50kg 65~69kg 58~62kg 72~76kg 60~64kg

미들 
(Middle) 34~36kg 36~41kg 50~53kg 69~73kg 62~66kg 76~80kg 64~68kg

L헤비 
(L Heavy) 53~56kg 73~77kg 66~70kg 80~84kg 68~72kg

헤비 
(Heavy) +36kg +41kg +56kg +77kg +70kg +84kg +72kg



참가신청 
	 [/�8 
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신청서 제출처 (申8U提交L) 

· 서울시 강동구 성내동 434 평산빌딩 3F 

   首<市江#1城&洞434平山大夏3F 

· JC 조직위원회 

   JC���H
 

· Tel 070 - 7122 - 4066 :  / Fax : 02 - 477 - 4054 
   3,�� 070-7122-4066 / )� ：02-477-4054 

· 매니저 : 이재성 

  ��� ： Jason Lee 

· E-mail : co.jasonblee@gmail.com
 通�A箱-名可最快得知-名提交情@及公告事6 

** 이메일 접수 시 제출현황 및 공지사항을 보다 더 빠르게 받아보실 수 있습니다. 
  **  通��箱X名可最快得知X名提交情�及公告事w 

3.

1

· 마감일 : 9월 21일 까지 

   截止日期 ： 9月 21日 

· 참가신청 http://bit.ly/JCITO2015  “대회신청” 에서 신청하시기 바랍니다. 

   [/�8  http://bit.ly/JCITO2015 “比�申8“X-


· 신청서 각 1부 (품새 개인전, 단체전, 겨루기) 종목별 중복 출전 시 구분하여 접수 바랍니다. 

   申8表各1T®��2Y°u7°��¯5g[/3��$f�X-�±[/‘��
2Y’和‘u72Y’需要¥]2T�84 

제출서류 (提交b料) 

2. 신청서 제출기간 (Documents submission period)

mailto:co.jasonblee@gmail.com
mailto:co.jasonblee@gmail.com
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4. 참가비 ([/P�)
· 종목 참가비 : 1종목 추가시 10 USD$ 

   6./�+ ： 每多加1�6.H-�+��10美 

• 외국인 참가비 :   450 USD$ 

   外�人/加+ ：450美金 
(Provide a Accommodation, Transportation, Meal, Tour, Service and Souvenir )  

안전과 선수관리를 위하여 모든 참가자들은 선수촌 이용을 규정합니다.  


������*�(���/��(	$�miterre酒店。 

· 은행 정보 ?��% : 

Korea Exchange Bank 
A/C No. 6 5 0 - 0 0 8 1 8 4 - 8 0 3 
SWIFT BIC :  KOEXKRSE DUNCHONDONG BRANCH  
Account Name : MJ Sports Co.,Ltd

** Bank Charge + 45 USD$ 

5. 세미나 참가비 (培�班[加P) 
· 참가비 : FREE (Master Seol’s Professional Poomsae Seminar) 

   /�+ ：FREE (Master Seol’s Professional Poomsae Seminar)  

• 언제 : 10월 2일, PM 5 ~ 7 

   �) ：10月2日，下午5点~7点 

•  位置 ： miterre酒店（www.miterrehotel.com） 

                /  酒店地址-제주특별자치도 제주시 애월읍 애원로 474-29번지 
 Jeju Special Self-Governing Province, Aewol-eup, Jeju-si, Jeju-do, aewollo 474 - 29 
Northumberland Street.

추가적인 관광에 대해서는 조직위에 문의 바랍니다. 
 比:4外的旅游,!';C�EDG


